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Schizoide Sfaccettature

 Temperamento apatico 8

— 148. Poche cose nella vita riescono a farmi
provare piacere.

* Non coinvolto interpersonalmente 10
— 27.Se ne ho la possibilita preferisco fare le cose
" da solo.
* Espressivamente impassibile 8

— 10. Mostro raramente al mondo esterno quei
www.preditalia.com pochi sentimenti che mi sembra di provare.

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it



Sottotipi

Distanti
Inaccessibili, solitari, Stanchi
isolati, occupazioni Letargici, flemmatici, non si
periferiche, senza scopi, attivano, sempre stanchi
senza casa (depressi)
(evitanti)

Schizoide

www.preditalia.com

Senza affetti
Senza passione, senza
humor, imperturbabili,
freddi, emozioni sotto

soglia
(compulsivi)

Depersonalizzati
Scissi tra corpo e mente,
dissociati
(schizotipici)

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it



Depressivo

Addolorato 7

— 112. Sono stato affranto e triste per la maggior
parte della mia vita sin da quando ero giovane.

* Immagine di se immeritevole 9

— 151. Non sono mai stato capace di liberarmi della
sensazione di non valer nulla per gli altri

— 47. Tendo sempre a rimproverare me stesso
www.preditalia.com quando le cose vanno male.

Fatalista 8

— 133. Anche nei buoni momenti ho sempre avuto
paura che le cose sarebbero presto andate male.

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it



Sottotipi

Auto Svalutanti Irritabile
Ammettono |a Scontento, ha un senso

i di amarezza verso se
Impaziente debolezza, cercano Cteceo o ore
Angosciato, agitato, aiuto, si legano agli

conseguimenti degli
sempre teso altri altri

(RlEiE) (dipendenti) negativista

PAR BDL

Depressivo

www.preditalia.com
Vanesio Triste
Kraepelin e Sneider: Mancanza di aiuto,

vanita nell’essere senso di colpa
depresso, filosofico, pervasivo
evocano ammirazione (masochista)

(istrionico /
narcisita)

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it



Evitante

* Avversita interpersonale 9

— 18. Ho paura di diventare veramente intimo di
un’altra persona in quanto temo che alla fine
potrei essere ridicolizzato o umiliato.

* Alienazione del Sé 10
6 — 84. Sono troppo insicuro di me stesso per
avventurarmi in cose nuove.
* Rappresentazione vessatoria 8
www.preditalia.com — 141. Sento che la maggior parte delle persone

pensa male di me.

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it
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Sottotipi

Fobico
Apprensivo, specifici oggetti
ripugnanti,
si lega fortemente agli altri

“sicuri”, teme di essere lasciato

(dipendente)

A

Evitante

Combattuto
Petulante, confuso,
tormentato, angoscia
irrisolvibile, & dipendente o
assertivo in maniera poco
prevedibile
(negativista)

Ipersensibile
Appanicato, sospettoso di
tutto, timoroso,
petulante, non si fida
degli altri
(paranoide)

Auto - Desensibilizzante
Frammenta la propria
esperienza, cerca di scacciare le
immagini che lo appanicano,
rumina, suicidio
(depressivo)




Dipendente Sottoscale

* Immagine inetta 8

— 108. Sono molto preoccupato di essere lasciato
solo e di dovermi prendere cura di me stesso.

e Sottomesso agli altri 8
8 — 16. Sono una persona arrendevole e sottomessa
* Rappresentazioni immature 6

— 35. Spesso smetto di fare le cose perché ho paura

preditalia. )
www.preditatia.com di non poterle fare bene

— 45. Mi sforzo sempre di accontentare gli altri
anche quando non mi piacciono.

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it



www.preditalia.com

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it

Sottotipi

Inquieti
Ricerca e mantenimento
dei legami, si sentono soli Senza Sé
se non sono vicine figure Immerso nell’altro.

supportive (masochistico)

(evitante)

A AVD CP

Dipendente

Immaturo .
Accomondante Inefficace

Come un bambino Poco produttivo,

Compiacente, risponde

Spesso ritardo sempre di si, modesto, o .
mentale docile difficolta

(pattern puro) (istrionico) (schizoide)

cerca una vita senza



Istrionico Sottoscale

 Immagine di gregario 7

— 27.Se ne ho la possibilita preferisco fare le cose
da solo (Schizoide, P)

* Alla ricerca di attenzioni dagli altri 8
— 80. E’ facilissimo per me farmi molti amici

10 * Espressivamente drammatico 7

— 10. Mostro raramente al mondo esterno quei
pochi sentimenti che mi sembra di provare
www.preditalia.com (Schizoide, P)

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it



Sottotipi

Vivace Ipercritico verso

Arrendevole !
Seduttivo, I’altro

Scende a _ _
compromessi, si Intenso, iper , _ -
sacrifica coinvolto nel sé IMpressione, pot ha

. .. le crisi da isterico
* %N (dipendente) (narcisista) negativista
& S

111

Ottima prima

A AVD CP DEP NAR SZD S PAR BDL M EG MA

Istrionico
www.preditalia.com

Smaliziato Teatra_le Infantile
Iper Drammatico,
struggentemente

. : romantico, alla ricerca
irresponsabile. continua di attenzione (borderline)

antisociale (pattern puro)

Labile, volatile,

manipolativo, capriccioso

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it



Sadico Sottoscale

 Temperamento ostile 8

— 14. A volte so essere algquanto rude e scortese
con i miei familiari

* Organizzazione dirompente 8

— 116. Faccio quel che voglio senza preoccuparmi
degli effetti sugli altri

www.preditalia.com

Pernicioso 11

— 9. Spesso critico pesantemente le persone che mi
infastidiscono.

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it
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Sottotipi s

v.preditalia.com

Senza coraggio _ .
Crudele con i deboli Tirannico

(evitante) (negativista)

M

Sadico

Squadrista
Segue gli ordini
per un obiettivo

ideale
(dipendente)

Esplosivo
(pattern puro)

Paolo Roma, Psy.[®
paolo.roma@uniroma.it



Masochista Sottoscale

Rappresentazioni screditate 8

— 122. Misembra di sprecare le buone occasioni
che mi si presentano

Diffidenza sul se 8

— 19. Ho l'impressione di scegliere amici che
finiscono col trattarmi male

e Sé immeritevole 10

.preditalia.com i i
www.preditall — 70. Penso spesso di non meritare le cose buone

che mi accadono.

— 104. Non riesco a provare piacere poiché ho
I'impressione di non meritarlo.

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it
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Sottotipi s

talia.com

Possessivo
Geloso, iperprotettivo,
mette i bastoni tra le
ruote

(negativista)

Virtuoso
Fa del masochismo una virtu,
un senso dell’esistenza

(istrionico)

MASOCHISTIC |

Depresso
Frustrato Tormentato, disperato,
(dipendente) distrutto dall’oppressore
(depressivo)

Paolo Roma, P
paolo.roma@unirdtaT:



Narcisista Sottoscale

 Immagine ammirevole di Se 10

— 31. Penso di essere una persona speciale degna di
attenzioni speciali da parte degli altri.

Cognitivamente Superiore 7

— 67. Ho molte idee che sono avanti coi tempi.

Interpersonalmente superiore 10

— 6. Le persone non mi sono mai state abbastanza
riconoscenti per le cose che ho fatto

www.preditalia.com

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it



Sottotipi

Elitario
Si sente privilegiato
rispetto agli altri

(puro)

Senza principi
Privo di scrupoli
(antisoc.)

Affettuoso
Seduttivo, attraente,
provocante, volubile,

imbroglione

(istrionico)

DEP HST /D S

www.preditalia.c Narcisista

Compensatorio
Manca di autostima e si

chiude nel narcisismo
(negativista,
evitante)

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it




Antisociale Sottoscale

Impulsivo 9

— 53. Le punizioni non mi hanno mai
impedito di fare cio che volevo.

Acting- Out 10

18 — 166. Agisco velocemente per la maggior
parte del tempo e non rifletto sulle cose
guanto dovrei

www.preditalia.com

* Irresponsabile 8

— 38. Faccio quel che voglio senza
preoccuparmi degli effetti sugli altri

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it
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Paolo Roma, Psy.D.
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Sottotipi

Nomadic

(zchizoid, avoidant featres)

Feels jnxed, 1ll-fated. doomed,
and cast aside;
penipheral dnfters: zypsy-lke
roamers, vagrants; dropouts and
nusfits; itinerant vagabonds,
tramps, wanderers: impulsively

not bemizn.

Malevolent
sadistic, paranoid features)

Belligerant, mordant, rancorous,
vicious, malignant, brutal,
resentful: anticipates betrayal
and punishment: desires
revenge; truculent, callous,
faarless: zuiltless.

A

‘ AVD CPL

A . |

ANTISOCIAL ‘
|

Covetous
(variant of “pure "’ pattern)
Feels intentionally dented and
deprivad: rapacious, begrudzmg,

Risk-Taking
(histrionic features)

Dauntless, venturesome,
mirep:d, bold. audacious,

Reputation-Defending

(narcissistic features)

Neads to be thought of as
unflawed, unbrezkable,
imineible, indomutzble;

discontentadly yeaming; envious, daring; reckless, foolhardy, formidable. imiolable:
seeks retribution, and avanicrously impulsive, headless; . :mn, :’ :1:0 ;“:-‘,
*; pleasure more in taki wbalanced by hazard; pursues e e
greedy; p in having e pexilou.s . espu! questioned; overreactive to
than £. entures. slights.




Compulsivo Sottoscale

* Cognitivamente costretto 8

— 114. Un buon modo per evitare di commettere
errori € avere una routine per fare le cose.

# * Interpersonalmente rispettoso 6

20 — 172. Le persone dicono che sono una persona
per bene e corretta.

www.preditalia.com * |Immagine di Sé affidabile 7

— 59. Tengo molto d’occhio il mio denaro in
maniera da essere preparato in caso di necessita

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it
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Paolo Roma, Psy.D.
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Sottotipi

Burocratico
Coscienzioso Formale, autocritico, ma
Insicuro, incerto, teme convinto di fare le cose

Puritano
Austero, rigoroso, “bigotto”,
. ; ; che controlla gli impulsi
il panico, indeciso meglio degli altri, ma inaccettabili

(dipendente) migliorabile

id
(narcisista) (paranoide)

DEP HST NAR SZD S

Compulsivo

Parsimonioso Tormentato
Si protegge contro le Ambivalente, irrisolto,
perdite, paura delle usa le ossessioni per
intrusioni controllare le emozioni
(schizoide) (negativista)



Sottoscale negativista

* Temperamento Irritabile 10

— 7. Quando la mia famiglia fa pressioni su di me
spesso mi irrito e rifiuto di fare cio che mi viene

chiesto
- * Risentiti 7
e 79. Sono spesso seccato e di
www.preditalia.com Cal'tIVO umore

Scontenti di Se 7

— 22.Sono una persona veramente instabile, che
cambia idee e sentimenti continuamente

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it
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Paolo Roma, Psy.D.
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Instabile
Umorali, lunatici
(borderline)

Scontenti
Sabota le situazioni
essendo
continuamente
triste

depressi

Procastinatore
Inefficiente, si scorda,
mette i bastoni tra le

ruote, ma llo stesso tempo
si lega ad una persona
fortemente

(dipendente)

7D S PAR BDL |

Negativista

Abrasivo
Intenzionalmente
guerulomane, si lamenta
per ogni cosa, pensa che gli
altri sono ipocriti o
deficienti




Schizotipico Sottoscale

* Immagine di Se estraniato
* Cognitivita autostica
* Rappresentazione caotica

* %

%
¥

www.preditalia.com

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it
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Paolo Roma, Psy.D.
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Sottotipi

Insipido
Assolutamente
apatico, senza alcuna
gioia
(schizoide)

Schizotipico

Timoroso
Apprensivo, sospettoso,
guardingo
(evitante,
negativista)




www.preditalia.com

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it

Sottoscale

* Temperamento labile 10

— 83) | miei stati d'animo sembrano
cambiare moltissimo da un giorno
all'altro

* Paradossi interpersonali 9

— 98) | miei sentimenti sulle persone
importanti della mia vita cambiano
spesso dall'amore all'odio

* Immagine incerta del Sé 9

— 134) A volte mi sento come un pazzo
o fuori dalla realta quando le cose
cominciano ad andar male nella mia
vita



Sottotipi

Scoraggiato
Si sente per la maggior
parte del tempo
scoraggiato e senza

Impulsivo
Capriccioso,
superficiale, distraibile,
irritabile
(antisociale)

olo R
paolo.romaguniromm At

Petulante
Richiedente senza
sosta, oppositivo per
tutto
(negativista)

Auto distruttivo
Intrapunitivo, sente
la colpa molto forte

(depressivo)

%
&

w.preditalia.com



Sottoscale

Diffidente 8

— 146) Mi chiedo sempre qual € il vero motivo
per cui una persona si stia comportando in
maniera cosi carina con me

Difeso 7

— 167) Sto molto attento a mantenere la mia
vita una cosa privata cosicché nessuno si
possa approfittare di me

Proiettivo 9

— 33) Se qualcuno mi critica perché ho
commesso un errore, voglio subito mettere
in risalto gli errori di chi mi ha criticato

www.preditalia.com

Paolo Roma, Psy.D.
paolo.roma@uniroma.it
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Sottotipi

Implacabile Fanatico Cavilloso
(compulsivo) (narcisista) (negativista)

T NAR SZD

Paranoide

Isolato Maligno
(evitante) (sadico)

~aolo Rarpa, Psy.D.
paolo.rom%uniromm A



